USLUGE HIV PREVENCIIJE,

LECENJA, NEGE | PODRSKE ZA
OSOBE KOJI KORISTE NARKOTIKE

Saveti koje treba proslediti korisnicima
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Redovno i temeljno perite ruke
sapunom i toplom vodom ili
sredstvom za dezinfekciju ruku na
bazi alkohola.

Smanijite rizik od zaraze.
Nemojte deliti opremu ili pribor
koji koristite, ukljucujudi igle i
Spriceve, podvezice, lule,
bongove, dZointe, i cevCice za
nazalnu primenu narkotika.

Stalno odrzavajte distancu -
najmanje 2 metra od drugih
osoba.

Izbegavajte dodirivanje nosa,
ocCiju i usta.

Vodite rac¢una da vi sami, kao i
osobe u vasoj blizini, postuju pravila
dobre respiratorne higijene. To se
odnosi na pravilo da pokrijete usta i
nos maramicom ili unutrasnjim
delom lakta prilikom kijanja ili
kasljanja. Maramicu u koju ste kijali i
kasljali treba odmah baciti u kantu.
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Ukoliko se ne osecate dobro,
ostanite kod kuce. Ako imate
povisenu temperaturu, kasalj ili
otezano disanje, potrazite pomo¢
lekara uz prethodnu najavu.

Ukoliko uzimate neki od
antiretrovirusnih lekova i/ili
metadon/buprenorfin, zatraZite od
vaseg lekara da vam izda lekove za
duzi vremenski period i sa njim
napravite plan za izdavanje
recepata kako ne biste remetili
vasu terapiju.

Obratite se vasem lokalnom
servisu smanjenja sStete kako biste
obezbedili dovoljne koli¢ine
Spriceva i igala.

Odlozite planove za putovanje.

Napravite plan i pripremite sve
Sto je neophodno za slucaj
predoziranja. Obezbedite
nalokson i sa prijateljima
dogovorite plan reagovanja u
slucaju predoziranja.
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