Sta osobe koji Zive sa
HIV-om treba da znaju o
HIV-u i COVID-u 19

COVID-19 je ozbiljno oboljenje i svi ljudi koji zive sa
HIV-ovm bi trebalo da preduzmu sve preporucéene
mere kako bi smanijili izlaganje virusu i sprecili
zarazavanje virusom koji izaziva COVID-19.

Vazno je istaci da trenutno ne postoje jasni dokazi
koji ukazuju na to da su ljudi koji zive sa HIV-om u
posebno pove¢anom riziku od obolevanja COVID-19
ili da ukoliko obole, da ¢e imati tezu klini¢ku sliku i
gori ishod bolesti. To ne znaci da ljudi koji Zive sa
HIV-om ne treba da shvate olako COVID-19 i moraju
preduzeti sve preventivne mere kako bi zastili sebe.
Kao i u opstoj polulaciji koja nije zarazena HIV-om,
starije osobe koji zive sa HIV-om ili osobe koje Zive sa
HIV-om i pritom imaju sréanih problema ili
problema sa plu¢ima mogu mogu biti u ve¢em
riziku da se zaraze virusom i da imaju ozbiljnije
simptome tj. tezu klini¢ku sliku bolesti.

Buduci da se COVID-19 Siri svetom, vazno je da
istrazivanja koja su u toku, a koja se nalaze u
mestima koje imaju vecu rasprostranjenost HIV-a
medju stanovnistvom, rasvetle i iznesu vise
informacija o bioloskim i imunoloskim vezama
izmedu HIV-a i novog Korona virusa.

Aktivno ¢emo uditi i sticati nova saznanja o tome
kako HIV i COVID-19, zajedno, uti¢u na osobe koje
zive sa HIV-om, iz zemalja i zajednica, koje se bore
protiv obe bolesti. Saznanja o novim dostignué¢ima ili
usvajanja servisnih usluga kako bi se umanjio uticaj
na ljude koji zive sa HIV-om, bi¢e prezetovana i
podeljene svima ¢im budu dostupna. Dok josS ne
saznamo VvisSe, osobe koje ¢ive sa HIV-om, posebno
oni sa uznapredovaim ili loSe kontrolisanim
AIDS-om- treba da budu jako oprezni i posvete punu
paznju preventivnim merama i svim preporukama.
Takode je jako vazno da osobe koje ¢ive sa HIV-om
imaju pripremljenu li¢nu, propisanu, viSemesec¢nu
terapiju.
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Mere predrostroznosti kojih bi ljudi sa
HIV-om i ostale ugrozene grupe
trebalo da se pridrzavaju kako bi
sprecile zarazu SARS-CoV-2 virusom i
COVID-19.

Zastitite se

- Sprovodite higijenu ruku ¢esto sapunom i vodom (u
trajanju 40-60 sekundi) ili izvrsite higijenu ruku
sredstvom za dezinfekciju ruku na bazi alkohola (u
trajnaju 20-30 sekundi)

- Pokrijte usta i nos kada kasljete ili kijate,
unutrasnjom stranom lakta ili maramicom.
Maramicu bacite odmah nakon koris¢enja.

- Izbegavajte kontakt sa osobama koje imaju
poviSenu telesnu temperaturu ili kaslju.

- Ostanite kod kuce ukoliko ste bolesni!

- Ukoliko osetite neki od simptoma poput povisene
telesne temperature, kaslja, ili poteSkoca u disanju, a
putovali ste ili Zivite u mestu koje predstavlja zariste
COVID-19 u kome su registrovani slucajevi,
momentalno potrazite pomoc izabranog ili dezurnog
lekara. Pre nego sto odete kod svog lekara, ili u
ambulantu bolnice, ili doma zdravlja, nazovite
dezurne telefonske linije i ispricajte im detaljno Vase
simptome, sa kim ste do tada i kada bili u kontaktu i
da li ste i kada negde putovali. Takode detaljno
odgovorite na sva pitanja koja Vam budu uputili
epidemiolzi, bez ideje o prikrivanju podataka i
informacija, jer time ne ugrozavate samo sebe, vec i
lekare koji treba da Vam pomognu, ali i druge ljude i
pacijente. Morate biti iskreni.

- Ukoliko ste bolesni, nosite masku i izbegavajte
kontakt sa ljudima. masku morate nositi tako da bude
maksimalno zaptivna, pogotovu oko nosa i ispod
brade i na obrazima. Masku morate menjati cim se
navlazi, ili na maksimalno 2-3h, ako se radi o hirurskoj
masci.

Informisite se

- Saznajte i proveravajte
informacije iz pouzdanih izvora
poput Svetske Zdravstvene
Organizacije: https://
www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019.
- www.covid19.rs

- www.batut.org.rs
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Pripremite se

- Uvek imajte u kuci zalihu
potrebnih lekova za 30 ili vise
dana. Vodic¢ za leCenje HIV-a
Svetske Zdravstvene
Organizacije sada preporucuje
izdavanje lekova za 3 ili vise
meseci od strane lekara prilikom
redovnih kontrola, ali se ovo jos uvek
ne sprovodi u svim zemljama.

- Saznajte brojeve dezurnih telefonskih linija u slu¢aju
da vam je potreban savet lekara.

- Saznajte kako da pristupite leCenju i dobijete
potrebnu pomoc. LeCenje moze da ukljuci
antiretrovirusnu terapiju, lekove za leCenje
tuberkuloze (ukoliko se lecite od toga) i bilo koji lek za
druge bolesti, ukoliko ih imate.
- Klju€ne populacije, ukljucujudi i
osobe koje koriste
psihoaktivne supstance,
seksualne radnike,
homoseksualce ili ostale
muskarce koji imaju
seksualne odnose sa
muskarcima, transrodne
osobe i zatvorenici, bi
trebalo da obezbede
potrebna sredstva kako bi
sprecili inficiranje HIV-om, kao
&to su sterilne igle i $priceve i/ili
opioidnu supstitucionu terapiju, prezervative i
preekspozicionu profilaksu (zastita antiretrovirusnim
lekovima pre rizicnih odnosa) (PrEP). Nabavka
adekvatnih zaliha ostalih lekova poput
kontraceptivnih pilula ili hormonske terapije se
takode preporucuje.

- Mali broj zemalja je usvojio preporuke za izdavanje
visSemesecnih zaliha lekova. Konsultujte se sa lekarima
i pokuSajte da pronadete reSenje. Razmislite o saradnji
sa drugima u okviru vase zajednice kako biste ubedili
zdravstvene radnike i donosioce odluka da obezbede i
dozvole viSemescnu zalihu Vasih neophodnih lekova.

- Razgovarajte sa porodicom i
prijateljima o tome kako mozete
pomodi jedni drugima u
trenucima kada je socijalno
distanciranje neophodno.
Napravite plan snabdevanja
hranom, lekovima, i
dogovorite se oko brige o
deci i ku¢nim ljubimcima.

- Pomozite ostalima u vasoj
zajednici i postarajte se da i oni
imaju zalihu neophodnih lekova.

- Budite sigurni da mozete stupiti u kontakt sa
ljudima iz vaseg okruzenja koji Zive sa HIV-om putem
elektronskih medija. Napravi plan komunikacije
putem telefona i drustvenih mreza u slu¢aju da
morate ostati kod kuce zbog bolesti ili zbog javno
zdravstvenih preventivnih mera

Brinite o sebi i ljudima oko
sebe

- Pandemija COVID-19 mozZze izazvati strah i
uznemirenost — ohrabrujemo sve da vode racuna o
sebi i ostanu u kontaktu sa voljenima. Ljudi koji zive sa
HIV-om i njihove zajednice imaju visedecenijsko
iskustvo u otpornosti, opstajanju i napredovanju, i
mogu iskoristiti svoju bogatu zajednicku istoriju kako
bi podrzali svoje porodice i zajednice u trenutnoj krizi.

Obratite paznju na svoje mentalno zdravlje tako sto
Cete se pridrzavati ovih saveta:

- Izbegavajte prekomerno izlaganje B
medijskom izvestavanju o COVID-19. Citajte
samo informacije iz pouzdanih izvora.

- Vodite rac¢una o svom telu. Disite duboko,
radite veZbe istezanja, meditirajte. Potrudite
se da jedete zdravu hranu, imate
uravnotezZene obroke, redovno vezZbate,
dovoljno spavate, i kada je mogucée
izbegavajte alkohol i psihoaktivnhe supstance.

- Odmarajte se i podsetite se da ¢e negativne

emocije proci. Napravite pauzu od gledanja,

Citanja ili slusanja vesti - moze biti

uznemirijuce slusati o ovoj krizi konstantno.

Fokusirajte se na druge

aktivnosti u kojima

uzivate i ispunite dan

njima.
- Ostanite u kontaktu sa
porodicom i prijateljima.
Podelite svoje brige i kako se
osecate sa prijateljem ili clanom
porodice putem drustvenih
mreza iil telefona.

Zaustavite stigmu i
diskriminaciju i upoznajte
svoja prava

- Stigma i diskriminacija su barijera u efektivnoj borbi
protiv COVID-19. Ovo je trenutak u kome rasizam,
stigmatizacija i diskriminacija moze biti usmerena na
grupe koje se smatraju ugrozenim.

- Vase radno mesto, pristup
zdravstvenoj zastiti ili pristup
obrazovanju, za Vas ili Vasu decu,
moze biti ugrozeno ukoliko dode
do uvodenja mera socijalnog
distanciranja u vasoj zajednici,
zbog pandemije COVID-19.
Upoznajte svoja prava i postarajte
se da vasa zajednica bude
informisana i pripremljena.

Lecenje COVID-19

- LeCenje COVID-19 je aktivnho podrucje
istrazivanja i trenutno je nekoliko
randomizovanih klini¢kih studija u
toku, kako bi se utvrdilo da li su
antiretroviralni lekovi koji se koriste
za le€enje HIV-a mogli biti korisni za
leCenje COVID-19 virusa. Mnogi drugi
potencijalni modaliteti leCenja su su
bili testirani kroz klini¢ke studije. Buduci da su
istrazivanja u toku, prerano je reci da li antiretroviralni
lekovi ili bilo koji drugi lekovi
efektivni u leCenju COVID-19.
Nedavne klini¢ke studije su
pokazale da ne postoji
znacajan benefit od
koris¢enja leka Kaletra lecenju
COVID-19.
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